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JOURNEE PORTES OUVERTES
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JUIN 2026

31 rue de Mogador
75009 Paris S* Lazarre

LERYVE

ACADEMY

JOURNEE PORTES OUVERTES

Format Afterwork Immersif — Entre dans la peau d'un coach
Une apres-midi pensée comme une montée en intensité.

CQP LE HYVE ACADEMY

Le but n’est pas seulement de présenter une formation mais de faire ressentir ce qu’est LE HYVE :

énergie, présence, pédagogie, dépassement et culture du mouvement.

Check-in visiteurs Welcome drink m

ESPACES OUVERTS :

PLANNING OFFICIEL

13H30 — ACCUEIL DES INVITES

Ambiance lounge / sportive / premium.

IMMERSION TRAINING

14h00 — Opening Talk

“Pourquoi former une nouvelle génération de
coachs ?”

Contenu : Vision du Hyve, évolution du métier,
importance du coaching humain, opportunités du CQP

ROTATION DES SEANCES

14h30 — Expérience

BOOTCAMP — 20 min

Training signature Hyve

énergie coaching collectif  intensité motivation
Pendant la séance, un formateur expliquera le placement de
Voix, la correction de posture, la gestion d’'un groupe

HOT PILATES — 20 min

Ambiance plus profonde et sensorielle
respiration contrble gainage mobilité
Faire ressentir la maitrise du corps et la précision
pédagogique.

REFORMER PILATES — 20 min
Découverte premium du Pilates Reformer
technique fluidité posture relation coach/client

15H45 — PAUSE / NETWORKING

Moment social : échanges avec les
coachs et en-cas

* interviews vidéos
* photos
* témoignages spontanés

IMMERSION METIERS

16H15 — ATELIER : “DEVENIR COACH AUJOURD’HUI”

Themes

* vivre du coaching

* construire son image

* réseaux sociaux

» fidéliser ses clients

* erreurs du métier

Format avec questions/réponses + échanges libres.

17H00 — ATELIER PRATIQUE COACHING

Les visiteurs deviennent coachs.

Exercices :

* correction posture

* prise de parole

» motivation partenaire

» gestion énergie groupe

17H45 — BLOC EXPERIENCE #2

Format:

3 mini-cours de 20 minutes en rotation :
* Bootcamp

*Hot Pilates

* Reformer

Les visiteurs seront davantage mis en situation dans un réle de coach,
avec des démonstrations, de 'accompagnement et des échanges plus
interactifs.

19H00 — PRESENTATION OFFICIELLE DU CQP

Contenu : programme, certification, débouchés, financement, stages,
opportunités chez Le Hyve

19H30 — INSCRIPTIONS & ENTRETIENS
INDIVIDUELS

20HO00 — DJ SET / SOCIAL / CONTENT

8 contact@lehyve.com

NOTRE CQP EST UNE PORTE DENTREE,

UNE TRANSFORMATION, UNE AVENTURE HUMAINE




